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Multidimensineé
seimos terapija
Intensyvi namy ir bendruomenés

programa, skirta suteikti geriausia
pagalba vaikams ir paaugliams




Kas yra MDFT?

Multidimensiné Seimos terapija (MDFT) - jrodymais
pagrjsta, j Seimg orientuota programa, skirta vaiky ir
paaugliy priklausomybés nuo psichoaktyviyjy me-
dziagy gydymui. Terapija vyksta namy, mokyklos ir
bendruomenés aplinkoje, siekiant ilgalaikiy teigiamy
pokyciy vaiko ir Seimos gyvenime.

Kam skirta MDFT?

MDFT skirta 11-17 mety vaikams ir paaugliams, ku-
rie susiduria su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
emociniais ar elgesio sunkumais. Terapija padeda 3ei-
moms geriau suprasti vieniems kitus, stiprinti tarpu-
savio ry$j ir kartu ieSkoti sprendimy, kai kyla:

@ konfliktai namuose ar sunkumai bendraujant;
@ agresyvus ar impulsyvus elgesys;

@ motyvacijos trukumas ir sunkumy mokykloje;

@ rizikingas elgesys ar netinkama aplinkos jtaka.

Kodél MDFT veikia?

MDFT apima visas svarbiausias jauno Zmogaus gyve-
nimo sritis:
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Mokykla
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Terapija padeda mazinti psichoaktyviyjy medziagy
vartojima, stiprinti tarpusavio santykius ir kurti po-
zityvius pokycius. Kartu su specialistais $eima ieSko
sprendimy, atitinkanciy jy poreikius ir tikslus.

Kaip patekti j MDFT programa?

MDFT programa skirta 11-17 mety vaikams ir paau-
gliams. Paslauga yra nemokama, gavus $eimos gydy-
tojo arba gydytojo psichiatro siuntima j Respublikinj
priklausomybeés ligy centra (RPLC).

Terapinés sesijos vyksta namuose, RPLC patalpose ar
kitose Seimai patogiose bendruomenés vietose.

Norédami uzsiregistruoti
vaiky ir paaugliy psichiatro
konsultacijai, kreipkités j

RPLC filialo registrattira.

Ko galiu tiketis is savo MDFT
specialisto?
MDFT specialistai padeda vaikams, paaugliams ir jy

Seimoms, atsizvelgdami j kiekvienos Seimos stiprybes
ir poreikius. Programoje teikiamos:

@ Seimos terapijos sesijos;

() individualas susitikimai su vaiku ar paaugliu;

(V) konsultacijos tevams;

@ pagalba sprendziant priklausomybés ir elgesio
sunkumus;

@ bendradarbiavimas su mokykla, socialinémis ar

kitomis institucijomis.

MDFT specialistai dirba komandoje, kad Seima gauty

nuoseklig ir kokybiska pagalba.




