
 

Į suaugusiųjų mokymosi savaitę atsinešk 

 

 

 

Suaugusiųjų mokymosi savaitė „Čia mano namai“ 
2026 m. lapkričio 16–20d. 

 

Radviliškio rajono neformaliojo suaugusiųjų švietėjų organizuojami renginiai 
 

 

Radviliškio rajono visuomenės sveikatos biuras 

 

Data, laikas Renginys (pavadinimas) Renginio vieta, adresas 

Lapkričio 16 d. 10.00 val.  

Paskaita Išmok padėti: pirmosios pagalbos 

pagrindai. Lektorė – visuomenės sveikatos 

specialistė Skaidra Armonienė 

Radviliškio rajono  

visuomenės sveikatos 

biuro konferencijų salė, 

Radvilų g. 17, Radviliškis 

Lapkričio 17 d. 10.00 val.  
Psichologės Violetos Hendzelak paskaita Stresas ir 

kvėpavimas: kaip kvėpavimu mažinti įtampą 

Lapkričio 18 d. 14.00 val. 

Interaktyvi edukacinė paskaita Sveikatos 

detektyvai: mitai, faktai ir atradimai. Lektorė – 

visuomenės sveikatos specialistė Guoda 

Maleševičiūtė 

Lapkričio 19 d. 10.00 val. 

Paskaita Miego įtaka sveikatai. Lektorė – 

visuomenės sveikatos specialistė Skaidra 

Armonienė 

Lapkričio 20 d. 14.30 val. 
Šiaurietiško ėjimo žygis. Lektorė – visuomenės 

sveikatos specialistė Loreta Kučinskienė 

Radviliškio miesto 

Eibariškių parkas 

 


