LIETUVOS
SUAUGUSILJIY

SVIETIMO
ASOCIACIJA

Suaugusiyjyu mokymosi savaité ,,Cia mano namai“
2026 m. lapkricio 16-20d.

RadviliSkio rajono neformaliojo suaugusiyjy Svietéjy organizuojami renginiai

Radpviliskio rajono visuomenés sveikatos biuras

Data, laikas Renginys (pavadinimas) Renginio vieta, adresas

Paskaita Ismok padeti: pirmosios pagalbos
Lapkric¢io 16 d. 10.00 val. | pagrindai. Lektoré — visuomenés sveikatos
specialisté¢ Skaidra Armoniené

Psichologés Violetos Hendzelak paskaita Stresas ir

Lapkric¢io 17 d. 10.00 val.

kvépavimas: kaip kvépavimu mazinti jtampg Radviliskio rajono
Interaktyvi edukaciné paskaita Sveikatos visuomenés sveikatos
detektyvai: mitai, faktai ir atradimai. Lektoré — biuro konferencijy salé,
Lapkricio 18 d. 14.00 val. visuomenés sveikatos specialisté Guoda Radvily g. 17, Radviliskis
Maleseviciiité

Paskaita Miego jtaka sveikatai. Lektoré —
Lapkri¢io 19 d. 10.00 val. | visuomenés sveikatos specialisté Skaidra

Armoniené
- Siaurietisko éjimo Zygis. Lektoré — visuomenés Radviliskio miesto
Lapkricio 20 d. 14.30 val. sveikatos specialisté Loreta Kuc¢inskiené Eibariskiy parkas

I suaugusiyjy mokymosi savaite atsinesk




